MEIN GENUSS

Sommerlicher Avocado Salat

m It’s a match!

It's a match! Die Zzzumba
Gewdrzzubereitung verleiht fruchtige,
scharfe und siBliche
Geschmacksnoten!

Zubereitung
20 min

Vorbereitung C>) Niveau
15 min i Mittel

Zutaten

Zubereitung

®

@

Zuerst die Avocados halbieren, entsteinen, das Fruchtfleisch aus
der Schale 16sen und anschlieBend in mundgerechte Wurfel
schneiden. Paprikaschoten, Kirschtomaten sowie die Salatgurke
waschen.

Kirschtomaten in zwei Halften schneiden, die Paprikaschoten
halbieren, entkernen und ebenfalls in mundgerechte Wiirfel
schneiden. Salatgurke langst halbieren und in dicke Halbomonde
schneiden. Zutaten fir den Salat in einer Schissel miteinander
vermengen.

Minzblatter vom Stangel rupfen und klein hacken. Die ZZZumba
Gewdlrzzubereitung sowie das Basilikum Salz in einen Mdrser
geben und mit einem StoBel zerkleinern. Den Saft einer halben
Zitrone auspressen und mit allen anderen Zutaten fur das
Dressing sowie den gehackten Minzblattern und der
Gewurzmischung in einer Schissel miteinander vermengen. Mit
Pfeffer abschmecken und je nach gewinschter SuRe nochmal
etwas Honig hinzufligen.

Das Dressing zum Gemlise geben und alles miteinander

vermengen. Den Avocado Salat zu ofenfrischem Ciabattabrot und

Grillgut servieren.

1 Salatgurke

1 grune Paprika
1 rote Paprika
2 Avocados

200 g Kirschtomaten

Dressing:

0.5 Zitrone
3 EL Olivenaol

1 EL Balsamico Essig
1 TL Honig/ Ahornsirup

1 TL Basilikum Salz

1 TL ZZZumba Gewlrz

Schwarzer Pfeffer
4 Minz-Stangel

Du bist auf der Suche nach einem passenden Gewtrz fur dein Rezept? Mit dem Code
FOODIE22 erhaltst du 10 % Rabatt* auf deine nachste Bestellung.

*Mindestbestellwert 20 €. Nicht mit anderen Rabatten und Gutscheinen kombinierbar. Barauszahlung nicht

maoglich. Gutschein gultig bis zum 23.05.2025.



